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Uwaga: Reakcje organizmu na leczenie sg niekiedy intensywne i1 raz na jaki$ czas,
niebezpieczne. Zazwyczaj s3 jednak tagodne i nie wymagajg interwencji medycznej. Tym
niemniej, nalezy zawsze zachowa¢ zdrowy rozsadek i by¢ W STALYM KONTAKCIE ZE
SWOIM DORADCA PROWADZACYM PROGRAM ROWNOWAGI ZYWIENIOWE].

Artykut jest podzielony na rozdziaty:

Rozdziat I. Czym sa regresja i reakcje lecznicze?

Rozdziat II. Reakcje duchowe

Rozdziat II1. Jak radzi¢ sobie z reakcjami fizycznymi?
Rozdziat IV. Inne tematy zwigzane z reakcjami leczniczymi.

Rozdziat V. Regresja w innych dziedzinach medycyny.

ROZDZIAL 1

CZYM SA REGRESJA I REAKCJE LECZNICZE?

CZYM JEST REGRESJA?

Regresja, zwana rowniez procesem odwrdcenia lub duchowym restartem, to
fascynujacy gleboki proces leczenia. W miarg jak energia ciata rosnie i staje si¢ ono bardziej
Yang, wszelkie rany, infekcje, stany zapalne, stare urazy, itp. leczg si¢ niemal samoistnie. Jest

to proces naprawy, przywrocenia, psychicznego przeformutowania.

W ujeciu dostownym zmusza nas do zawrocenia i zbadania $ciezek, jakimi doszlismy

do momentu, w ktorym jesteSmy. Musimy pozna¢ je by zatrzymaé szkodliwe procesy,



zrozumie¢ skad si¢ wziely 1 wyleczy¢ wszystko w naszym zyciu. Jest to ogromnie

zaskakujgce 1 niesamowite.

Regresja jest jak ponowne uruchomienie lub przywrdcenie naturalnej fizjologii
1 anatomii ciala. W nieco innymi uj¢ciu traktuje o tym inny artykut na stronie, zatytutowany

Restart duchowy. [link]

Jest to réwniez proces “kobiecy” z natury, czyli mato ekspansywny do zewnatrz.
Raczej skupiajacy si¢ na naszym wnetrzu i poszukiwaniu siebie, co dzieje si¢ w sposob

automatyczny przy podjeciu programu réwnowagi Zywieniowe;j.

Nauka o duszy. Regresja polega na nawrdceniu, ktore jest przetomowe dla duszy
i pozwala nam spojrzeé¢ na siebie i rozpocza¢ powrdt do Zrédta lub Jedynego. Wigcej na ten

temat w artykule Nawrocenie. [link]

Uzdrowienia religijne. W terminologii religijnej, regresja ma zwigzek z pokuta,
faska, wiarg 1 mitosierdziem. Wymaga akceptacji siebie i wszystkich swoich wad, a nastepnie

zwrocenie si¢ do Boga lub Stworcy, ktory cudownym sposobem zabiera je od nas daleko.

To nie jest $wiat nauki. Cho¢ zjawisko regresji bedzie zrozumiate dla ludzi religijnych,
swiat medyczny nie bedzie w stanie go pojac. Niezmiernie rzadko pojawia si¢ ono przy
uzyciu standardowych metod leczenia, czy tez w wigkszo$ci terapii leczniczych zaro6wno
holistycznych jak i1 naturalnych. Istniejg jednak terminy medyczne dla takich reakcji (reakcje
Jarischa-Herxheimera), cho¢ nie s3 one wykorzystywane przez wigkszos¢ lekarzy.

Przedstawig je wigc ponizej.

CZYM SA REAKCJE LECZNICZE?

Reakcje lecznicze to tymczasowymi objawy, ktore wystepuja w wyniku
zachodzacego procesu regresji. Zazwyczaj ich przebieg pozostaje niezauwazony, chociaz
niektore moga by¢ nieprzyjemne a czasem wrecz przerazajace lub nawet niebezpieczne.
Z reguly jednak, ciato nie cofnie si¢ do zrodta problemu i nie rozpocznie procesu leczenia,

jesli nie bedzie ono mozliwe.

Reakcje lecznicze, jako oznaki uzdrowienia, sa mile widziane. W rzeczywistos$ci, jesli
nie wystepuja wiadomo, ze proponowana metoda stanowi jedynie leczenie objawowe i nie
prowadzi do glebokiego i kompletnego uzdrowienia, takiego jak terapie lecznicze, ktore

wyzwalajg reakcje organizmu.



Terminy uzyte w artykule. R6zne nauki lecznicze i autorzy stosujg rézne terminy
okreslajagce reakcje lecznicze. Wymiennie bede korzysta¢ z nastepujacych pojec: reakcje
uzdrawiania, nawroty, kryzysy, reakcje Herxheimera, pogorszenie, reakcje oczyszczajace

1 nasilenie.

JAK ZROZUMIEC REAKCJE?

1. Ciato nie podejmie reakcji, o ile wyleczenie nie jest mozliwe. Potwierdza to co najmnie;j
95% przypadkow kryzysow leczniczych, bez wzgledu na to jak intensywne 1 nietypowe
wystapily objawy.

2. W zwiazku z zasada #1 zazwyczaj wszystko czego potrzeba, to otucha 1 Srodki
wspomagajace, nawet przy intensywnym oczyszczaniu lub reakcji. Srodki te omowie
ponizej a zaliczamy do nich: duza dawke odpoczynku, prosta diete i1 utrzymanie
pozytywnego nastawienia.

Strach przed reakcjami, oraz reagowanie na nie z przerazeniem lub panika, zdecydowanie
ostabiajg zdolno$¢ organizmu do szybkiego przejscia przez nie.

3. Zbyt wiele lub niewlasciwe interwencje moga poglebi¢ reakcje. Z tego powodu,
uswiadamiam klientom by nie kierowali si¢ natychmiast do lekarzy i szpitali, jesli
poczuja si¢ zle 1 najpierw porozmawiali z prowadzagcym ich konsultantem do spraw
programu rownowagi zywieniowej. W wigkszosci przypadkoéw, zastosowanie srodkow

wspomagajacych, lub modyfikacja programu wystarczg by reakcje ustgpity.

REAKCJE LECZNICZE POJAWIAJACE SIE W TRAKCIE PROGRAMU ROWNOWAGI

ZYWIENIOWEJ.

Pomimo naszych najlepszych staran, aby ograniczy¢ reakcje lecznicze, pojawiaja si¢
powszechnie. Jest ich kilka rodzajow 1 cze¢sto ponowna analiza pierwiastkowa wtosa
dostarcza nam nowych informacji na temat ich zrodel. Na poziomie fizjologicznym reakcje

moga by¢ wywotane przez:

1. Proces leczenia infekcji, co zauwazyli Jarisch 1 Herxheimer ponad 100 lat temu.

2. Usuwanie toksycznych metali lub toksycznych substancji chemicznych z ciala lub
mozgu.

3. Zmiana tempa lub typu utleniania.

4. Zmiana wzoru mineralnego takiego jak ,,cztery doty” lub ,,miska”.



5. Zmiany strukturalne spowodowane napigeciem mig$ni, innym ustawieniem krggostupa lub
innych kos$ci, wickszym przeplywem energii w niektorych partiach ciala lub innym
mechanizmem.

6. Czasem reakcja moze mie¢ gidwnie nature psychiczng lub emocjonalng, spowodowang
zmianami w chemii mézgu, lepsza pamigcig 1 klarowno$cig umystu, lepszym radzeniem

sobie z traumg lub innymi zmianami w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego.

REGRESJA - OBJAWY.

Typowe objawy fizyczne obejmujg biegunki, zaparcia, bole lub skurcze migsni,
wydaliny, nieprzyjemne zapachy, wysypke, bole glowy lub zmg¢czenie. Inne obejmujg uczucie
zimna, grype lub nawrdt zapalenia oskrzeli, pluc, watroby, lub innej infekcji. Miejsca po
starych ranach, bliznach lub urazach czesto zaogniajg si¢, staja si¢ bolesne 1 zaczerwienione,

a nastepnie znikaja.

Typowe objawy psychiczne i emocjonalne mogg obejmowac drazliwos¢, niepokoj,
strach, gniew, depresja, uczucie paniki, otgpienie mdzgu, itp. Czasem, powracajg gleboko
ukryte wspomnienia, mozemy mie¢ niezwykle sny, poniewaz mozg przetwarza traumy

1 zdarzenia z przesztosci.

W rzeczywistosci, objawy mogg obejmowac¢ niemal wszystko. Wiekszos$¢ reakeji

leczniczych jest jednak tagodna i szybko przemija.

Piekacy bél przy oddawaniu moczu. Zgloszenia o bolu w okolicach cewki
moczowej 1 pecherza moczowego pojawiajg sie rzadko. Zjawisko to najczesciej wystepuje
u dzieci. Przyczyne stanowi uwalnianie do moczu toksyn draznigcych nerki. Najlepszym
sposobem na pozbycie si¢ problemu jest picie wigkszej ilosci wody, a nawet kapiel w soli

Epsom - ale nie wigcej niz 3 razy w tygodniu.

Jesli problem utrzymuje si¢, nalezy zmniejszy¢ spozycie suplementow, co
prawdopodobnie spowolni eliminacj¢ toksyn, a wigc bdl lub pieczenie beda mniejsze. Gdy

toksyna bedzie catkowicie wyeliminowana, problem w koncu minie.



ROZDZIAL 11

REAKCJE DUCHOWE

Definicja. Kryzys duchowy w trakcie leczenia to tak naprawde kompletne
przewartosciowane osobowosci 1 przebudowa samopoczucia. Mozemy go potraktowaé jak
ograniczenie chaosu w skomplikowanym systemie ciata. Jest to proces integracji, ktory
czasami nazywamy integracja osobowosci, a to oznacza, ze wszystkie aspekty zwigzane

z osigganiem rOwnowagi zaczynajg by¢ coraz lepiej ze sobg zintegrowane.

To troche jak idea inicjacji, znana z orientalnej literatury duchowej. To czas, ktory
poswiecamy na sprawdzenie wszystkiego, czego si¢ nauczyliSmy 1 osiggneliSmy. Kryzys jest
czasem proby, wiec mozemy powiedzie¢, ze 1 forma inicjacji. W przeciwienstwie do
wiekszosci obrzgddéw inicjacyjnych, nie podlegamy ocenie nauczycieli i komisji. Prébujemy
si¢ sami przed sobg 1 naszym ciatem. Sytuacje, z ktorymi zderzamy si¢ w Zyciu oraz procesy
zachodzace w organizmie, cz¢sto sprzegaja si¢ i wzmacniajg wzajemnie w niezwykly sposob,

popychajac w strone¢ kryzysu lub poglebiajac juz istniejacy.

Diagnostyk medycyny intuicyjnej Carolyn Myss oraz inni autorzy zajmujacy si¢
duchowymi aspektami kryzysu, okreslaja go mianem duchowej depresji lub nawet
»duchowego szalenstwa”. Wszystko, co podnosi poziom energii organizmu i zmienia jego

chemig, facznie z programem réwnowagi zywieniowej, moze przeciwdziata¢ kryzysowi.

Na skutek kryzysu mozemy nagle poswieci¢ sie¢ wierze, uwolni¢ od przesztych
zobowigzan, sta¢ si¢ bardziej §wiadomi siebie 1 kompletnie zmieni¢ perspektywe. Wiele osob
choruje, poniewaz w skrytosci serc sg peini strachu, nienawisci do samych siebie
1 obrzydzenia. Wspomniatem juz o religijnym aspekcie reakcji leczniczych lub kryzysu. Sa

one niezmiernie istotne.

Czesto, przechodzac przez reakcje zmagamy si¢ z fazg niepokoju i zagubienia. Gdy

minie, proces leczenia objawow fizycznych z reguty nastepuje btyskawicznie.

Problemy zwiazane z kryzysem. Zazwyczaj wywotuje on ré6znego rodzaju problemy,
poniewaz proces przestawienia umystu 1 ciata jest tak gieboki, ze wiele osob rezygnuje
z kontynuowania podjetych dziatan. Wowczas, wracaja do starych nawykow, przekonan
1 niezdrowego stylu zycia. Moga wrecz zaprzec si¢ i przeciwstawia¢ wszelkim zachodzacym

zmianom.



Przyczyna jest bardzo prosta - ciato 1 umyst przyzwyczajone do pewnych wzorcow
w naturalny sposob buntujg si¢ przeciw zmianom zwtlaszcza, jesli si¢gajg one bardzo gleboko.
Wowczas, opdr jest wprost proporcjonalny. Ponadto, stawiajac czola kryzysowi, stare
1 stosowane dotad sposoby przestajg dziala¢ co sprawia, ze cigzko w ogole funkcjonowac
w jakikolwiek sposob. W obliczu odczuwanego zmeczenia 1 stresu, podazajac za
dotychczasowym sposobem myslenia, ci¢zko oprze¢ si¢ pokusie rezygnacji z procesu

leczenia.

Tym bardziej, ze odczuwalne poglebienie symptomow sprawia, ze nasi klienci
przestajag nas stuchaé. Mysla, ze ich stan pogarsza si¢, podczas gdy tylko i1 wylacznie
przechodza przez kryzys, w zwigzku z czym ich zdolnosci osadu sg zdecydowanie

uposledzone.

KRYZYS A WEASCIWA OCENA SYTUACJI

Przechodzac przez kryzys duchowy, zdolno$ci whasciwej oceny sytuacji zawsze beda
wrecz uposledzone. Dzieje si¢ tak, poniewaz reakcje lecznicze majg zawsze wpltyw nie tyle na
cialo, co na umyst. Dlatego tez, ma to ogromne znaczenie czy kto§ ufa w jego trzezwos¢

1 przytomno$¢ myslenia. Umyst jest zawsze pod ogromnym wptywem reakcji.

Zazwyczaj, nie wiemy po prostu co mysle¢. Cze$¢ swiadomosci funkcjonuje tu i teraz,
podczas gdy jej druga cze$¢ analizuje przeszie traumy i1 btedy, probujac je uporzadkowac.
Tym niemniej, jest jeszcze inna czg$¢ $wiadomosci, odpowiedzialna za przysztos¢, to co
nadejdzie 1 z trudno$cig ale mimo wszystko starajaca si¢ znalez¢ sens w nadchodzacych

wydarzeniach.

To niesamowite, jak tak sprzeczne procesy sa w stanie zachodzi¢ jednoczesnie.
Z relacji naszych klientow wiemy jednak, ze wlasnie tak si¢ dzieje. W tym samym momencie
potrafig by¢ 30 - 40 latkiem oraz nieszczg¢sliwym 1 smutnym 3-latkiem, spogladajacymi
w przyszto$¢ 1 zastanawiajacymi si¢ dokad prowadzi droga, ktérg obrali, probujac oswoic si¢

z zachodzacymi zmianami zanim wybuchng niczym dynamit.

Proba okreslenia przysztosci jest oczywiscie niemozliwa z definicji - jest to nowos¢,
bez punktow odniesienia 1 wspomnien. Dlatego tez, wszelkie wysitki okazuja si¢ daremne,
ludzie poswigcajag mnostwo czasu by wybiec naprzod zamiast sukcesywnie podazac z biegiem
wydarzen, ufajac Bogu 1 jego mocy sprawczej - ,,niechaj si¢ stanie”. To jedyne wilasciwe

rozwigzanie problemu.



W CZASIE KRYZYSU LATWO O PORAZKE

Widmo porazki to gtowny powodd, dla ktorego klienci powinni pozostawaé w statym
kontakcie z opiekunami. W sytuacjach krytycznych rowniez jestem do dyspozycji, cho¢
przyznam, ze zdarzaja si¢ one sporadycznie. Jes§li sprobujesz samodzielnie przejs¢ przez
kryzys, albo poddasz si¢, albo wylacznie przedtuzysz agoni¢ tudziez zrujnujesz organizm
przyjmujac antydepresanty, srodki uspokajajace lub inne substancje, ktore teoretycznie majg
za zadanie przeprowadzi¢ ci¢ przez kryzys. W takich przypadkach ludzie czesto pozostaja
w kryzysie 1 nigdy z niego nie wychodza. Jest to wowczas ogromne nieszczescie, poniewaz
bez odpowiedniej pomocy 1 wihasciwie opracowanego programu réwnowagi zywieniowej,

niezmiernie ci¢zko jest wroci¢ do whasciwego funkcjonowania.

Czasem, cho¢ nie zawsze, pomocna okazuje si¢ analiza pierwiastkowa wilosa.
Najlepiej, jesli jest wykonywana pod kierunkiem wykwalifikowanego specjalisty
w dziedzinie rownowagi zywieniowej. Zawsze bede podnosit ten temat, poniewaz kryzysy
W procesie regresji s3 niezmiernie ekscytujace 1 odzwierciedlajg specyficzne postepy
1 leczenie. Tym niemniej, je$li nie poswigci im si¢ fachowej uwagi, moze dojs¢ do
zatrzymania w pewnym punkcie i nie osiggniemy juz nic wigcej. Utkniemy na cale zycie ze

swoim strachem i innymi sitami.

Mozna powiedzie¢, ze duchowy kryzys leczniczy stanowi punkt zwrotny. Jesli nie jest

wlasciwie zarzadzany, dochodzi do zatrzymania calego procesu leczenia.

JAK RADZIC SOBIE W TAKICH SYTUACJACH? WSKAZOWKI DLA SPECJALISTOW.

Specjalista musi poswieci¢ odpowiednig ilos¢ czasu by wyjasni¢ klientowi jakie
reakcje zachodza w jego ciele oraz by modglt przeczyta¢ niniejszy artykul. To obowigzek.
Ponadto, specjalista musi sam wiedzie¢ doktadnie co si¢ dzieje lub nawet skontaktowac si¢ ze
mng w celu konsultacji czy zachodzace zmiany sg wlasciwe dla danego etapu czy tez moze

dzieje si¢ co$ niepokojacego.

Specjalisci muszg réwniez poswieci¢ czas swoim klientom zawsze, kiedy oni tego
potrzebuja. Musza dotozy¢ wszelkich staran by utrzymac¢ klienta na wyznaczonym kursie,
cho¢ moze si¢ zdarzy¢, ze zajdzie konieczno$¢ odstawienia suplementdéw 1 sauny na dzien lub

dwa. Ogolnie rzecz ujmujac, im wczesniej uporamy si¢ z kryzysem - tym lepiej.



Specjalisci muzg mie¢ §wiadomos¢, wysokiego poziomu dezorientacji 1 zagubienia,

jakie towarzysza ich klientom. Dlatego musza by¢ ,,przy nich” zard6wno mentalnie jak

1 w inny sposob, by dostownie dzieki swej mitosci do nich, pomoc im przetrwac trudne

momenty 1 przeprowadzi¢ ich na drugg strong. Jest to bardzo ogoélny zarys, ale podkresla on

najwazniejsze kwestie zwigzane z sytuacjami kryzysowymi w trakcie leczenia.
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JAK RADZIC SOBIE Z REAKCJAMI FIZYCZNYMI?

OGOLNE WSKAZOWKI DLA SPECJALISTOW.

Przypominam, ze ciato nie podejmie reakcji, jesli proces leczenia nie bedzie mozliwy.

Najwazniejszym jest wigc odpowiednie wsparcie ciala, pozwalajagce na dziatania bez

wiekszych przeszkod. Czasami, moze wrecz dojs¢ do akceleracji procesu 1 uczestnik

wyzdrowieje duzo szybciej niz zaktadano na poczatku. Innym razem, ostabienie reakcji a tym

samym ztagodzenie objawoéw kosztem wydluzenia procesu leczenia, moze okazaé si¢

konieczne. Przyjrzyjmy si¢ podstawowym zasadom:

1.

Odpoczywaj na lezaco tak czesto, jak to mozliwe. To zmniejsza stres i1 napigcie,
kumuluje energi¢ potrzebng do procesu leczenia. Ogranicz wysitek psychiczny
1 fizyczny. Oddychaj wolno i gieboko, uspokajajgc uktad nerwowy.

Jedz lekko. W trakcie, gdy przechodzisz przez reakcje lecznicze, trawienie powoduje
dodatkowy stres dla organizmu. Jesli sg one zbyt silne, nawet mozesz poming¢ positek.
Zdarza si¢ tez, ze objawy ustgpuja tuz po nim. Nie oznacza to jednak, ze jedzenie
wywotato poprawe. Wynika to z tego, ze organizm musi przekierowac energi¢ z leczenia
na trawienie wiec dolegliwosci moga ustgpic¢, gdy cialo skupia si¢ na innej aktywnosci
niz proces leczniczy.

Wazne jest rowniez picie odpowiednich ilosci wody. Dodatkowe jej porcje szkodza.
Przerwij przyjmowanie suplementow diety do momentu ustgpienia reakcji. Zachodza one
bez konieczno$ci wspomagania. Niektoére suplementy mogg wrecz zakldci¢ proces
leczenia. Wyjatki ponizej.

Skro¢ sesje w saunie. Dhugie pobyty w saunie mogg zintensyfikowac reakcje. Zwtaszcza
jesli watroba jest przecigzona toksynami. Najlepiej bedzie zaprzesta¢ korzystania z sauny

lub ograniczy¢ czgstotliwo$¢ 1 czas trwania sesji, do momentu ustgpienia reakcji.



Z drugiej strony, w przypadku infekcji, leczenia ran lub innych, okreslonych standw,
kontynuowanie sesji w saunie lub ich wydtuzenie, moze przyspieszy¢ proces gojenia.
Ogolnie rzecz uymujac codzienne, 10-15 minutowe sesje, w trakcie gdy przechodzimy
przez reakcje lecznicze, sa duzo lepsze niz dlugie pobyty w saunie. Sg zdecydowanie
mniej wyniszczajace. Z chwila pojawienia si¢ reakcji, najlepiej skontaktowac si¢ ze
specjalista w zakresie terapii saung, ktéry udzieli odpowiednich wskazdwek.

Inne zabiegi oczyszczajace organizm mogg by¢ pomocne. Poza krotkimi sesjami
w saunie mozna wykona¢ lewatywy z kawy oraz sesje refleksologiczne
1 chiropraktyczne. Lewatywy sa doskonale a nawet konieczne, jesli kto$ cierpi na
zaparcia 1 czuje si¢ ogoOlnie zatruty. ROwnie pomocne moga okaza¢ si¢ dziatania
z zakresu chiropraktyki i pokrewne. Nalezy by¢ jednak niezwykle ostroznym 1 korzystac
z ustug wylacznie zaufanych specjalistow.

Zadzwon do kogo$, z kim mozesz porozmawia¢ na temat reakcji zwtaszcza, jesli masz
obawy. Program rownowagi zywieniowej nie jest programem do samodzielnego
stosowania. Przechodzac przez reakcje lecznicze, twoje umiejetnosci podejmowania
decyzji sa zdecydowanie uposledzone. Dlatego tez skontaktuj si¢ z konsultantem
programu lub lekarzem. Nie probuj samodzielnie rozwigza¢ problemu. To podstawowa
zasada!

Lata temu, gdy prowadzitem duzy gabinet, wielu klientow przychodzito na oddziat
naglych wypadkow zamiast po prostu zadzwoni¢ do mnie w celu skonsultowania reakcji.
Zmarnowali setki dolarow nie zyskujac przy tym wiele, poniewaz lekarze na oddziatach
nie byli w stanie zdiagnozowac przyczyny problemu a podawane leki czgsto nie dzialaly,
jesli pacjent byt w trakcie programu.

Z drugiej strony za$ ci, ktorzy byli ze mng w statym kontakcie, przebrneli przez reakcje
lecznicze czesto szybko i sprawnie, bez zasiggania porady lekarskiej. Dlatego tez proszeg,
utrzymuj kontakt ze swoim konsultantem, ktéry moze w razie potrzeby skonsultowac si¢
roOwniez i ze mng.

Badz ostrozny rozmawiajac na temat reakcji leczniczych z lekarzami i innymi osobami,
ktore nie majg wiedzy na ten temat. Objawy leczenia moga zosta¢ btednie uznane za
symptomy choroby. Bardzo czgsto tak si¢ dzieje. Jesli lekarz, przyjaciel lub czlonek
rodziny nie zna programu, mozesz by¢ namawiany do wykonania drogich testow
1 przyjmowania toksycznych §rodkéw farmaceutycznych. Te z kolei, moga powaznie
skomplikowa¢ reakcje 1 rzadko sg w ogole skuteczne. Pomimo przyjmowania lekéw,

reakcje wystepuja.



INNE METODY WSPARCIA

Zwro6¢ uwage na swoje nastawienie. Osobom z negatywnym podejsciem lub zbyt
obawiajagcym si¢ reakcji, zazwyczaj trudno przetrwac. Jesli jest to mozliwe, zrelaksuj sig¢
1 postaraj si¢ by¢ wdziecznym swemu ciatu, za kazdg reakcje, jakg wyzwala. Wiem, ze czesto

jest to trudne, ale pozytywne nastawienie moze zdziata¢ cuda.

Reakcje na detoks: W wyniku gromadzenia 1 wydalania toksyn moga by¢ odczuwane

bole glowy, wysypki, bol, zawroty glowy, wzdgcia itp.

W takim przypadku, doskonatym zabiegiem wspierajacym oczyszczanie bedzie
lewatywa z kawy. Mozna réwniez wiaczy¢ do ostropest plamisty lub korzen mniszka

lekarskiego.

Nudnos$ci zwykle pojawiajg si¢ jako reakcja na przecigzenie watroby w wyniku
eliminacji toksyn. Wystarczy zwigkszy¢ ilo$¢ lewatyw z kawy do czterech dziennie: dwie
rano 1 dwie wieczorem. To niezwykle skuteczna kombinacja, ktorg mozna powtarza¢ przez

tydzien a nawet miesigc, jesli istnieje taka koniecznosc.

W skrajnych przypadkach, mozna wywota¢ wymioty. Najpierw nalezy wypi¢ stong wodg tak,
by zotadek nie byt pusty. Nalezy polozy¢ si¢ w ciszy na pot godziny lub wiecej by uzyskaé
pozadany efekt.

INFEKCJE

Infekcje zwigzane z regresja wywoluja czesto strach, poniewaz mogg rozwingc si¢
gorgczka, wysypka, zawroty glowy 1 inne niepokojace objawy. Tym niemniej, jesli stosujemy
si¢ zalecen opracowanego programu réwnowagi zywieniowej, wiekszo$¢ z infekcii,
niezaleznie od tego jak intensywne moga si¢ wydawac, jest w rzeczy samej tagodnych 1 nigdy
nie nalezy zwalcza¢ ich za pomoca lekdéw, wysokich dawek witaminy C czy innych srodkow.
Ziota takie jak Echinacea, gorzknik kanadyjski i traganek, moga by¢ pomocne. W niektorych

przypadkach mozna roéwniez zastosowac srebro koloidalne.

Dopilnuj, by temperatura ciata nie przekroczyta 39°C. Jesli bedzie wysoka, obnizaj ja
w naturalny sposob kapiac si¢ w chlodnej wodzie lub wykonujac jedng albo dwie lewatywy
z kawy, ktore zawsze obnizg gorgczke. Procedure trzeba powtarza¢ co kilka godzin, ale jest

skuteczna.



Dopilnuj rowniez, wtasciwego nawodnienia ciata w trakcie goraczki, poniewaz bardzo

fatwo traci ono wodg. Prosze, nie pij herbaty ani sokéw. Wybierz czysta wode.

Przewlekle infekcje najczesciej pojawiajg si¢ w obrebie zatok, uszu, oczu, gardta,
oskrzeli, ptuc, jelit, nerek i pecherza. U wigkszosci osob cierpigcych na przewlekte stany
zapalne tego typu, w trakcie programu dochodzi do ich poglebienia. Z przewleklych
przechodza w ostre by nastgpnie zanikng¢. Jest to odwrdcenie procesu w jakim pojawily sie
w organizmie. Ponizej klika prostych 1 bezpiecznych propozycji, jak radzi¢ sobie

z takimi infekcjami.

Lewatywy z kawy. Sa doskonale i pomagajg w redukcji gorgczki. Cztery do pigciu

sesji dziennie powinno wystarczy¢.

Cieplo. Aktywuje uktad odpornosciowy 1 mozne nawet zabija¢ niektore
mikroorganizmy. Dlatego polecam sesje w saunie. Rezygnujemy z nich, jesli zaobserwujemy
podraznienie ciala. Wystepuje sporadycznie. Nalezy jednak na nie uwazaé, poniewaz moze

wprowadzi¢ w blad jesli w rzeczywistosci bedzie stanowi¢ reakcje leczniczg.

Swiatlo lampy na podczerwien krotka oraz wydzielane cieplo niszcza wickszosé

pasozytow, ktore sg zdecydowanie ,,zimne” 1 ,,yin”.

Dobrym pomystem jest naswietlanie lampa miejsca przewlektej infekcji. Dziala to

doskonale na zatoki jak rowniez infekcje pasozytnicze jelit lub innych cze¢sci ciala.

Kolejnym rozwigzaniem jest naswietlanie wigksza iloscig lamp na obszar grasicy,
ktora znajduje si¢ posrodku klatki piersiowej. Nalezy wykonywaé¢ 30-minutowe, codzienne

sesje. Moga one réwniez przyspieszy¢ leczenie.

Dieta. Jedz lekko. Pij bardzo duzo wody zrdédlanej. Czasem w infekcjach pomaga
rosot. Nie spozywaj owocow ani ich przetworéw, poniewaz jest zbyt yin. Przestrzegaj zalecen
diety, ale w mniejszych ilo§ciach zwlaszcza, jesli nie dokucza ci gtéd. Nigdy nie jedz duzo

w trakcie choroby.

Srodki zwalczajace infekcje. W trakcie przechodzenia przez reakcje, zawsze
skontaktuj si¢ ze swoim konsultantem zanim zazyjesz lek. Czasem moga by¢ pomocne, cho¢

nie zawsze:



Limcomin. Produkowany jest przez Endomet Laboratories. Zawiera cynk, miedz,
witaminy A 1 C, nieco magnezu oraz witamin¢ B6. Jego formutla zostata opracowana w celu
pobudzenia odpowiedzi immunologicznej. Jest bardzo skuteczny w dzialaniu. Dorosli
zazwyczaj przyjmuja dawke do 6 tabletek dziennie. Dzieci potrzebuja mniejszg dawke,

w zaleznos$ci od wagi 1 postury.

Witamina A (ale nie beta karoten). Jest to najbardziej powszechny sposob
wykorzystywany w programie rownowagi zywieniowej. Wzmacnia btony komorkowe
1 przynosi wiele korzysci wspomagajacych odpowiedz immunologiczng. Dorosli zazwyczaj
potrzebuja 25 000 do 50 000 j.m. na dobg, przez okres 5 dni. Naturalne zrodio witaminy
A znajduje si¢ w oleju rybnym. Jest to jednak lepsza forma witaminy niz jej syntetyczny

odpowiednik, palmitynian retinylu.

Srebro koloidalne. Polecam szczegolnie produkty Arabesque, Endomet, Sovereign
Silver oraz Live Silver, cho¢ inne moga by¢ réwniez skuteczne. Dorosli zazwyczaj potrzebuja
okoto 1 tyzki, trzy razy dziennie, bez popijania, przynajmniej 15 minut przed spozyciem
positku lub ptynu. Mozna rowniez aplikowa¢ go miejscowo, wciggajac nosem, wdychajac,

naktadajac na skore, wpuszczajac do ucha, itp.

Cynk. To bardzo wazny mineral, ktorego zazwyczaj nie polecamy stosowacé w trakcie
przechodzenia przez reakcje, poniewaz obniza poziom sodu, ktory zazwyczaj i tak jest juz za
niski. Tym niemniej, czasami w potaczeniu z miedzig, manganem, witaminami A i1 C oraz

Limcomin’em, jest niezwykle skuteczny.

Witamina C. Niewielka ilo$¢ witaminy C stymuluje dzialanie nadnerczy 1 podnosi
wartosci Na/K. Wykazuje rowniez dzialanie wspierajace ukiad odpornosciowy. Uwaga:
Zasada nr 1 - nie stosujemy wysokich dawek witaminy C jesli uczestniczymy w programie
rOwnowagi zywieniowej. Zaktoca ona chemig¢ ciata, obniza poziom miedzi, jest zbyt yin 1 nie
jest potrzebna. Uwaga: Nalezy szczegdlnie unika¢ witaminy C jesli jesteSmy szybkimi
utleniaczami lub jesli jesteSmy na etapie czterech dotow. Wowczas organizm potrzebuje
miedzi, a witamina C obniza jej poziom. W takich przypadkach, lepiej przyjmowac

witaming A.

Ziola takie jak Echinacea, gorzknik kanadyjski i1 traganek. Czasem mozna je stosowac,

ale nie tak skuteczne jak kiedys.



Propolis. Od czasu do czasu moze by¢ skuteczny dla osob, ktore biorg udziat

W programie.
Styl zycia. Lez jak najczgscie;.

Jesli infekcja trwa duzej niz kilka dni, moze nie by¢ reakcja na leczenie. W takim
przypadku, nalezy skonsultowa¢ si¢ z doradca, poniewaz moze ona stanowi¢ zagrozenie dla

zdrowia.

JAK ZARADZIC INNYM OBJAWOM?

Bdl w obrebie watroby (czesty podczas udzialu w programie rownowagi zywieniowej)

1. Wykonuj masaz stop w miejscu odpowiedzialnym za obszar watroby oraz na wierzchu,
potaczenie pomigdzy pierwszym a drugim palcem.

2. Wykonaj dodatkowe lewatywy z kawy.

3. Przyjmij dodatkowe suplementy z z6icig bawolg i pankreatyng (np. GB-3, Endomet
Labs).

4. Dodaj sylimaryn¢ lub nalewke z ostropestu plamistego lub/i mniszka lekarskiego.
Nalewka jest zazwyczaj lepsza niz tabletki. Dorosli moga przyja¢ do 20 kropli lub

3 kapsuiki, trzy razy dziennie.
Bdl w obrebie nerek i moczowodow:

1. Pij wigcej wody, okoto litra wiecej dziennie.
2. Kilka dni picia wody destylowanej moze zdziata¢ cuda.

3. Ulge moze rowniez przynie$¢ pokrzywa zwyczajna, do 20 kropli, 3 razy dziennie.
Biegunki.

1. Proces eliminacji antybiotykow, toksycznych metali 1 substancji chemicznych
z organizmu moze wywota¢ biegunki. Aby unikng¢ odwodnienia, nalezy przyjmowac
duzg ilo$¢ ptyndéw. Unikaj wszelkich owocow i stodyczy!

2. Dawka sze$ciu tabletek wegla, trzy razy dziennie powinna pomoc we wchlonigciu
toksyn.

3. Jesli doszto do zakazenia pasozytami, dobrze jest wiaczy¢ do diety ugotowany do

migkkos$ci czosnek lub 15 kapsutek z czosnkiem dziennie. Poki utrzymuje si¢ biegunka



nalezy je$¢ lekkie positki, niezawierajagce btonnika 1 niepodrazniajagce uktadu
pokarmowego: ryz, ziarna, mi¢so kurczaka i gotowane warzywa. Ostra 1 utrzymujgca si¢
biegunka wymaga jednak interwencji. W przeciwnym wypadku tracimy niezbgdne

elektrolity i odwadniamy organizm.

Reakcje emocjonalne. Traumatyczne przezycia s3 gleboko zakorzenione
1 koniecznie trzeba je uwolnié. Jesli narastajg w tobie zte emocje i mysli, pozwol sobie na ich
przezycie 1 nie du$ ich w sobie. To moze by¢ trudne. Dlatego zadzwon do swojego doradcy

lub konsultanta jesli poczujesz, ze potrzebujesz pomocy.

Medytacje Roya Mastersa rowniez mogg przynies¢ ulge, tak samo jak lewatywy,

sesje w saunie na podczerwien, masaz stop 1 inne.

Staraj si¢ podchodzi¢ do reakcji w jak najbardziej neutralny sposob. Skorzystaj
z wsparcia innej osoby, ktora spojrzy na nie z innej perspektywy. Uczucia zazwyczaj

przemijaja, niczym fale oceanu.

Energiczne ¢wiczenia fizyczne mogg spowolni¢ reakcje emocjonalne. Najlepiej

zapewnic¢ sobie dodatkowy odpoczynek 1 sen. Wowczas uporasz si¢ z nimi szybciej.

Wielu ludzi nauczyto si¢ dobrze thumi¢ swoje uczucia i majg wielkie trudnosci w ich
wyrazaniu. Obawiajg si¢ wlasnych, gleboko skrytych uczu¢. Dlatego tez wyjatkowo cenig
sobie mozliwos¢ wyptakania si¢, wykrzyczenia emocji lub wszelkie inne sposoby, ktore
pomagaja im wyrazi¢ to, co czuja. Jesli uczucie wstydu jest wciaz silniejsze, mozna zamkna¢
drzwi sypialni lub zamkna¢ si¢ w samochodzie. Przez wiele lat ptakatem bez powodu, czesto
w miejscach publicznych. Byly momenty, gdy myslalem, ze jestem chory, ale w koncu

objawy mingty i zorientowatem sig, ze jestem duzo szczesliwszy.

Niepokdj i drazliwos¢. Proces eliminacji kofeiny, teofiliny, tabletek odchudzajacych
1 innych substancji stymulujacych z organizmu moze wywola¢ przejsciowe rozdraznienie
1 niepokdj. Ming bez konieczno$ci stosowania dodatkowej terapii. Uczucie niepokoju

wywotuje rowniez skrajne zmeczenie 1 proces eliminowania miedzi z organizmu.

Jesli negatywne odczucia sg bardzo intensywne lub trwaja dtugo, mozna zastosowac
suplementacje wapnia, magnezu, cynku, TMG lub/i ICMN (kompozycja choliny, inozytolu,

metioniny 1 niacynamidu).



Dorosty cztowiek moze przyja¢ 2500 mg wapnia, 1500 mg magnezu, 100 mg cynku,
4000 mg TMG lub/i 1000 choliny, inozytolu, metioniny i niacynamidu, dziennie. Czasem

jeden z suplementoéw dziata lepiej niz drugi,

Dodatkowo pomocne okazujg si¢ by¢ odpoczynek, gtebokie i powolne oddychanie,

ziota uspokajajace, masaze, zabiegi refleksologiczne, itp.

Utrata lub przybranie na wadze. Waga moze waha¢ si¢ w trakcie realizacji
programu. Przyrost pojawia si¢ gdy organizm zatrzymuje wod¢ w procesie eliminowania
toksyn. Nawet szczupte osoby moga chudnag¢ w wyniku rozktadu uszkodzonych tkanek. Musi
to nastgpi¢, by mogly si¢ odbudowac. Dodatkowo, wahania wagi wywolywane sg przez

nieregularng prace gruczotow.

W wigkszosci przypadkéw nie jest to powod do niepokoju. Czasem zwigkszenie lub
zmniejszenie kalorycznosci positkbw moze poméc w ustabilizowaniu wagi. Zazwyczaj
jednak, nalezy podaza¢ zgodnie z wytycznymi programu a waga osiggnie stabilny poziom

w ciggu kilku miesiecy lub lat. Zalezy to od stopnia zatrucia organizmu.

Spowolnienie reakcji leczniczych. Badania dr Paula Eck’a potwierdzity, ze
przyjmowanie lecytyny w postaci granulek, moze spowolni¢ usuwanie toksyn z organizmu.
Wolno ja stosowaé wytacznie w tym celu. Nie wolno zazywaé aspiryny, Tylenolu, srodkow

uspokajajacych i innych lekow bez recepty.

ROZDZIAL 1V

INNE TEMATY ZWIAZANE Z REAKCJAMI LECZNICZYMI.

KULE I CHODZIKI

Kule i chodziki mogg by¢ przydatne w czasie, gdy zmagamy sie z reakcjami.

Kule daja oparcie osobie, ktora odczuwa bol lub dyskomfort. Lepszym rozwigzaniem sa
jednak chodziki, poniewaz przyspieszaja przejscie przez reakcje. Maja jednak t¢ wade, ze
dolegliwosci bolowe podczas ich uzywania sa wigksze 1 przez to wiele oséb wybiera inne

rozwigzanie.



REAKCJE LECZNICZE A STAN ZEBOW

Dos¢ czesto reakcje na leczenie wptywaja na zeby: bol, wrazliwos¢, ich utrata lub
owrzodzenia w obrgbie dzigset pojawiaja si¢ nagle, bez wczes$niejszych objawow. Na
przeswietleniu uwidocznione bedag wowczas zmiany wygladajace na proces gnilny, zapalny

lub ropien.

W wigkszosci przypadkow denty$ci proponujag wowczas usunigcie zg¢ba, leczenie
kanatowe, antybiotykoterapi¢ lub inne drastyczne rozwigzania. Zazwyczaj jednak, jesli

bedziemy trzymac si¢ programu, problemy z zebami ming bez $ladu i konsekwenc;ji.

Jeden z naszych klientow, 65 - letni, bral udzial w programie od kilku miesigcy.
Pierwotnie cierpial na raka prostaty i1 nie zglaszat zadnych probleméw z zebami. Pewnego
dnia obudzit si¢ z okropnym bdlem 1 opuchlizng dzigsta w okolicy dwoch zebow. Cata lewa
strona twarzy byta opuchnigta. Potrzebowat wowczas srodkoéw przeciwbolowych by w ogodle

zasnac.

Udat si¢ do dentysty, ktory na podstawie przeswietlenia ocenil, ze wytworzyt si¢
gleboki ropien 1 nalezy natychmiast usung¢ dwa zeby. Klient skonsultowal si¢ ze mna

1 uznalem, ze jest to najprawdopodobniej reakcja lecznicza.

Zaproponowatem by pozostal przy programie i przekonat si¢, co bedzie za kilka dni.
Doradzilem mu rowniez sesje w saunie 1 skierowanie lampy grzewczej na opuchlizne. Sesje
trwaly 10-15 minut, po kilka razy dziennie. Dodatkowo, klient przyjmowal przez kilka dni

50 000 j.m. naturalnej witaminy A.

Po dwoch dniach, podczas szczotkowania zgboéw, opuchlizna otworzyla si¢
wypetniajagc mu usta ropa i krwig. Bl ustapit a klient nie zglaszal probleméw z tymi zebami

przez kolejne 15 lat.

Utajone infekcje przyzgbia, dzigsel, jamy ustnej 1 inne sg na tyle czeste, ze moga by¢
przyczyna kryzysu w procesie leczenia. Zwlaszcza, jesli osoby na nie cierpigce, wczesniej nie

miaty z nimi do czynienia.

Regresja strukturalna

Aby wyzdrowie¢, wiele 0osob musi przej$¢ wewnetrzng restrukturyzacje. Moze to by¢

zmiana w obrebie czaszki, postury 1 kregostupa lub innych czesci ciata,



Dlatego tez, program rownowagi jest absolutnie doskonaty. Zazwyczaj taczy si¢
rowniez wieloletniag z terapig u chiropraktyka. Pomocne moga by¢ réwniez programy

1 techniki takie jak Rolfng, Structural Integration czy Feldenkreis.

Oto przyktad. U pewnego starszego me¢zczyzny (lat 72), ktéry byl naszym klientem
przez klika lat, nagle wyksztalcit si¢ zespdt bolesnego barku. Obudzit si¢ rano 1 nie mogt
nawet unies¢ prawej reki. Poszedt do lekarza 1 wykonano przeswietlenie, ktére uwidocznito
zapalenie stawu. Zaproponowano mu operacje wymiany stawu. RozmawialiSmy na ten temat.
Powiedziatlem, ze watpi¢ by bylo to zapalenie 1 najwyrazniej jest to reakcja lecznicza.
Polecitem mu doskonatego chiropraktyka. Po dwoch wizytach problem zniknat a staw byt jak

nowy.

Przypadek ten obrazuje problemy jakie napotykamy podczas wykonywania
przeswietlen u pacjentow biorgcych udziat w programie. Pokazujg one zmiany, ktore
w potaczeniu z bolem i nieruchomoscia, interpretowane przez lekarzy jako zapalenia. Reakcje
lecznicze zawsze wywoluja lecznicze stany zapalne. Lekarze, ale rowniez klienci

1 konsultanci czgsto nie do konca potrafig wtasciwie je rozpoznac.

CZY TO REGRESJA CZY POGORSZENIE?

Uwaga. Czasem objawy pojawiajg si¢ w rezultacie pogorszenia stanu zdrowia i1 nie
stanowig reakcji leczniczej. Wiem to z wlasnego doswiadczenia, gdy przed kilka Iat

stosowalem diete wegetarianska.

Wiasciwe rozpoznanie jest wiec kluczowe. Ponizsze pytania moga by¢ pomocne

w diagnozie.

1. Czy bior¢ udziat w programie rownowagi zywieniowej, stosuje zalecong dietg,
odpoczywam, przyjmuje¢ suplementy i odbywam sesje w saunie? Reakcje lecznicze
pojawiaja si¢, gdy dostarczamy cialu wszystkiego, czego potrzebuje. Jesli sumiennie
stosujemy si¢ do zalecen pelnego programu réwnowagi, prawdopodobnie mamy do
czynienia z reakcjami na leczenie.

Jesli dana osoba nie bierze udzialu w programie lub stosuje inny, wowczas nie jest to
zapewne reakcja. Dzieje si¢ tak rowniez w przypadku osob chorujacych $miertelnie.

2. Czy przed wystgpieniem objawdéw moje samopoczucie bylo lepsze? Reakcje lecznicze

potrzebujg energii. Czesto jej poziom wzrasta do momentu, gdy jest wystarczajacy by



zainicjowaé reakcje. Dlatego tez, mogg si¢ one pojawi¢ w chwili, gdy czujemy si¢
dobrze. Stad, jesli samopoczucie bylto zte, mato prawdopodobnym jest by wystapity.

3. Czy objawy pojawily si¢ juz wczesniej? Czesto stare objawy 1 stany chorobowe
powracaja w postaci reakcji leczniczej. Jesli doswiadczyliSmy juz podobnych objawow,
prawdopodobnie, cho¢ nie musi tak by¢, pojawil si¢ w wyniku leczenia.

4. Czy objawy sa dziwne? Czgsto reakcje przybierajg mylaca forme. Na przyktad, mozemy
zachorowac na grype bez wyraznego zmeczenia. Tego typu stany pojawiajg si¢, gdy tak
naprawde nie jesteSmy chorzy, cho¢ moga mie¢ cechy charakterystyczne dla danej
jednostki chorobowe;.

5. Jak dlugo utrzymujg si¢ objawy? Reakcje zazwyczaj nie trwaja dtugo. Moga miec
intensywny przebieg ale zazwyczaj utrzymuja si¢ od kilku godzin do okoto tygodnia.
Jesli zmagamy si¢ z nimi dluzej niz kilka tygodni, moze by¢ to objaw pogorszenia stanu
zdrowia.

Tutaj jednak, jest pewna putapka, poniewaz glgboko zakorzenione stany psychiczne lub
stany natury emocjonalnej moga utrzymywac si¢ tygodniami a nawet miesigcami, dopoki
nie uporamy si¢ z trauma. By wlasciwie je rozpozna¢, nalezy zada¢ sobie pozostate

pytania lub przeprowadzi¢ analiz¢ pierwiastkowa wiosa.

PSYCHOLOGICZNY ASPEKT REAKCJI NA LECZENIE

Przemiany na tle psychicznym czesto towarzyszg reakcjom. Jest to niezwykle ciekawy
aspekt badan nad rownowaga zywieniowa. Sg to zmiany percepcyjne, kognitywne, w zakresie
tempa przetwarzania informacji. Ponizej kilka przykladow, pochodzacych z publikacji
Nutritional Balancing And Hair Mineral Analysis, wydanie 2014.

Reakcje o podlozu fizycznym. Niektore toksyny emocjonalne sg $cisle powigzane
z fizycznymi toksynami, zakldcajagcymi chemie ciala. Chore cialo wysyla negatywne
informacje do moézgu. Moga to by¢ wrazenia strachu, niepewnosci 1 braku poczucia wartos$ci.

Metale toksyczne majg bezposredni wptyw na neuroprzekazniki i czesci modzgu
odpowiedzialne za uczucia ztosci, strachu i inne emocje. Przykladowo, zelazo jest
kumulowane w obszarze ciata migdalowatego, odpowiedzialnego za odczuwanie zto$ci.

Eliminujac toksyczne metale, poprawiamy stan emocji. W miar¢ powrotu do zdrowia,
cialo zaczyna wysyta¢ pozytywne sygnaty do mozgu. Trudniej poradzi¢ sobie z , kryzysem”

emocjonalnym, jesli dominujg zle uczucia.



Reakcje o podlozu energetycznym. Czesto pomija si¢ ten aspekt w psychologii,
jednak energia ma ogromny wplyw na uczucia, nawet stany depresyjne. Wielokrotnie, analiza
pierwiastkowa wlosa wskazywata specyficzny wzér zwigzany z depresjg. Klient jednak
zaprzeczal uczuciu. Po kilku tygodniach lub miesigcach uczestnictwa w programie dzwonit
winigc mnie i program za wywolanie depres;ji.

W rzeczywistosci program ledwie podniost energi¢ klienta 1 jego $wiadomosc.
Skrywane wczesniej uczucia zaczely do niego docieraé. Z chwilg ich uwidocznienia, tatwo
bylo je okresli¢ 1 upora¢ si¢ z nimi. Umysl, tak samo jak cialo, ma ogromng zdolnos¢ do
samoleczenia, o ile ma do tego celu wtasciwe narzedzia.

By dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat psychologicznych aspektow tego zjawiska,
polecam starsze publikacje Artura Janov’a Pierwotny krzyk oraz Pierwotna rewolucja.
Wigkszy poziom energii wywolany przez terapie, usprawnia dziatanie mozgu. Przejrzystos¢
mysli, pamie¢ 1 §wiadomos$¢ czesto ulegajg poprawie. Prowadzi to do refleksji nad wtasnym
istnieniem 1 funkcjonowaniem w $wiecie. Lepsze zrozumienie samego siebie uwalnia od
fatszywych przekonan i destrukcyjnych zachowan.

Reakcje finalne. Wszelkie traumatyczne przezycia, ktore nie zostaly do konca
przepracowane, pozostawiaja $lady. Mate dzieci czgsto ptacza po upadku. ,,Opracowuja
traume” przez dziesie¢ minut i za chwile $§miejg si¢, jakby nic si¢ nie wydarzyto. Tak powinno
si¢ dzia¢ w przypadku kazdego bolesnego zdarzenia w zyciu. Przy niskim poziomie energii
lub jesli doszto do przerwania procesu leczenia, pozostatosci do§wiadczen karmig uczucia
strachu 1 inne neurozy. W miar¢ poprawy funkcji kognitywnych i zwiekszenia poziomu
energii, wszelkie pozostatosci ulegaja spontanicznemu wyleczeniu.

Reakcje dekompensaty. Pewnego rodzaju zachowania 1 nastawienie kompensujg zie
samopoczucie i niski poziom energii. W miar¢ poprawy stanu zdrowia zanikajg, poniewaz nie
sg juz potrzebne. Wéwczas moze dojs¢ do zaskakujacej przemiany, czgsto zwigzanej
z dokonanym przewarto$ciowaniem.

Czasem toksyny emocjonalne stanowig gldéwng przeszkode w procesie leczenia, ktora
utrzymuje si¢ poki klient nie upora si¢ z nig. Moze zaistnie¢ konieczno$¢ wiaczenia
psychoterapii i innych srodkow, ktore pomoga w zamknigciu emocjonalnych ran.

Reakcje prostych zmian. Bardzo czesto pojawiajg si¢ 1 sg zwigzane z prostym
zastgpieniem toksycznego mineratu sktadnikiem bardziej fizjologicznym lub korekta uktadu

enzymatycznego. Inng prosta reakcjg jest regulacja aktywnosci gruczotow lub organéw.



Regresja do przeszlych istnien. Niektore osoby wierzg w reinkarnacje - odradzanie
si¢ duszy w innym ciele lub wielu istnieniach na catym $wiecie. Wigcej na ten temat oraz
Biblii w artykule Homoseksualizm. [link]

W rzeczy samej, niektore reakcje lecznicze, zwlaszcza w przypadku dzieci lub
niemowlat, sg tak niezwykle, ze budza watpliwosci, co do ich prawdziwej natury i zwigzku
z reinkarnacja.

Aby moc przejs¢ przez tak glgboka regresje, konieczna jest zdecydowana
suplementacja. Ponadto, nalezy rowniez restrykcyjnie przestrzega¢ zalecanej diety oraz
stosowa¢ dodatkowe procedury w postaci sesji w saunie, lewatyw, refleksologii, ¢wiczen
Roya Mastersa i codziennych skretéw kregostupa.

Prace Artura Janova i R.D. Laing. Tych dwdch niezwyktych psychologéw napisato
fascynujace pozycje traktujace o naturze regresji. Nie stosowali co prawda metod nauki
o rownowadze zywieniowej, ale osiggneli ogromne sukcesy w leczeniu ludzi poprzez
usuni¢cie z ich otoczenia czynnikdéw rozpraszajacych oraz duzg dawke mitosci 1 zrozumienia.
Goraco polecam ich ksigzki. Dr Janov napisal Pierwotny krzyk (1970) i1 tworzy do dzis. R.D.
Laing wydat publikacje na temat schizofrenii Podzielone ja (1960) oraz Ja i inni (1961).
Autorzy ci doskonale rozumiejg psychiczne 1 emocjonalne aspekty leczenia oraz przypisane

im reakcje.

Reakcje duchowe - eliminowanie chaosu na wielka skale.

REGRESJA JAKO RODZAJ WTORNEGO CHAOSU

Reakcje zachodzace w wyniku regresji mozna okresli¢ jako przejawy wtornego
chaosu, zgodnie z jego teorig. Teoria chaosu to bardzo mtoda i ciekawa dziedzina nauki.
Zaktada ona, ze jesli uktad nie dziata w sposob prawidlowy, powstaje chaos. W miare jak
ulega on naprawie, poziom chaosu obniza si¢. Czasem, moze si¢ jednak pojawi¢ chaos
wtorny.

Jest to bardzo trafna definicja reakcji leczniczych. Z punktu widzenia biologii, chory
organizm znajduje si¢ w stanie chaosu. Wtasciwe odzywianie, ukierunkowane na odzyskanie
rOwnowagi, wyprowadza z niego ciato. Niestety, w trakcie tego procesu, wicksze epizody

chaosu mogg si¢ pojawi¢ pod postacig reakcji. Tak to mniej wiecej wyglada.



REGRESJA JAKO RODZAJ STANU ZAPALNEGO

Z naszych doswiadczen jasno wynika, ze regresja wywotuje w organizmie reakcje
zapalne. Testy laboratoryjne potwierdzaja np. podwyzszone stany enzymoéw watrobowych.
Moga rowniez pojawic si¢ zaburzenia poziomow elektrolitow, takich jak niskie poziomy sodu
lub chloru. Moze podwyzszy¢ sie poziom cukru we krwi. Zadne z tych zaburzen nie stanowi
zagrozenia dla zdrowia 1 maja one charakter tymczasowy.

Nasze badania wskazujg rowniez, ze regresja bardzo rdzni si¢ w swojej naturze od
przewlektych stanow zapalnych, na ktére zazwyczaj cierpig ludzie. W wyniku reakcji sg to
objawy ,walki” podejmowanej przez organizm, podniostej reakcji na przewlekte stany
chorobowe, toksyny, obrazenia, itp.

Powstrzymywanie zapalen wynikajacych z reakcji poprzez przyjecie lekow lub nawet
produktéw odzywczych o wlasciwosciach przeciwzapalnych i przeciwutleniajacych, nie jest
wiec dobrym rozwigzaniem. Opodznia to proces leczniczy. Zgodzitbym si¢ na ich podanie
wylacznie w sytuacji, gdy stan zapalny powoduje bol lub jest w jakikolwiek inny sposob

niebezpieczny lub niekomfortowy. W innym przypadku, nalezy poczeka¢ az objawy ming.

OBRAZ REAKCJI W TESTACH KRWI

Niektorzy klienci, zaniepokojeni przebiegiem reakcji, korzystajg z pomocy lekarzy
1 specjalistow. Przeprowadzaja oni testy krwi, ktore czesto sg dla nich zaskoczeniem. Ponizej

opis czgsto spotykanego obrazu.

1. Obnizone poziomy hormondw tarczycy, lub podwyzszony TSH.
Nieco podwyzszone enzymy watrobowe.

Niskie poziomy sodu i chloru, prawdopodobnie na skutek podraznienia watroby.

Sl

Nieznaczna anemia makrocytarna. Moze wystgpi¢ na skutek eliminacji toksycznego
zelaza z organizmu, ktéry uszkadzat komoérki krwi. Jest to w zasadzie niewielka anemia
hemolityczna, lecz nie zto§liwa, jak mozna by odczytac z testow.

5. Jesli organizm eliminuje zelazo lub mangan, pojawia si¢ podniesiony poziom ferrytyny.

Zadne z tych zaburzen nie stanowi powodu do niepokoju, choé¢ wielu lekarzy
(niemajacych dostatecznej wiedzy na temat reakcji leczniczych), moze zleci¢ kolejne testy,
przepisa¢ leki lub zastosowac terapi¢ hormonalng i wdrozy¢ inne procedury by poprawic
wyniki krwi. Odchylenia od normy wynikajg z regresji i wystarczy poczekac kilka tygodni do

miesigca, by sytuacja zaczeta si¢ stabilizowac¢ w sposob samoistny.



Dlugotrwale reakcje lecznicze

Podczas gdy wiekszo$¢ reakcji trwa od kliku dni do tygodnia, niektéore beda
utrzymywac si¢ okoto miesigc lub dtuzej. Byly przypadki, gdy reakcja nie ustepowata ponad

rok. Nigdy nie trwaty za$ dluzej niz 18 miesi¢cy.

Czasem nie da si¢ szybko zakonczy¢ procesu leczenia. Sg to bardzo trudne sytuacje,

poniewaz osoby odczuwajace objawy reakcji watpig w ich pozytywne wlasciwosci.

Przynajmniej przez rok kaszlatem a wykrztuszana flegma miata kolor zielonkawy.
Jako dziecko cierpiatem na astme i alergie, wiec uszkodzenia uktadu oddechowego w zyciu

dorostym nie byly dla mnie zaskoczeniem 1 musiatem je naprawic.

Przeszedlem réwniez szereg infekcji jelit. Ponad rok zmagatem si¢ z biegunkami
1 bolami brzucha, zanim mingly bezpowrotnie. Bytem woéwczas dwudziestoparolatkiem,

mieszkalem w Meksyku 1 czutem si¢ bardzo chory.

Juz zapomniatem o wszystkich tych reakcjach, cho¢ musiato ming¢ sporo czasu, zanim
ustapily. Probowatem wielu sposobow, ale nie dziataly 1 wiedzialem, ze nie sg absolutnie
konieczne, jesli przechodze przez program réwnowagi. Bylem w statym kontakcie z moimi
mentorami 1 w koncu, udato mi si¢, pokona¢ przeciwnosci a objawy ustepowaty w miare

0Czyszczania organizmu.

DUSZA - REGRESJA, ODZYSKANIE, PEENA REKONSTRUKCJA

To kolejne zjawisko, jakie zaobserwowalem w procesie regresji. Nazywam to regresja
duszy, poniewaz przebiega na bardzo glebokim poziomie. Mozemy réwniez nazwacé je

rekonstrukcjg duszy.

Rekonstrukcja duszy wymaga doskonatosci naszego wewnetrznego ja. Kazdy z nas
rodzi si¢ z pewnymi ,,defektami” 1 niedoskonato$ciami ukrytymi na glebokich poziomach
swiadomosci. Z czasem, wykorzystujac odpowiednie techniki, mozna je usuna¢, wymazaé
1 zakonczy¢. By¢ moze jest to zwigzane z wyeliminowaniem toksycznych metali lub innymi

zmianami w ciele 1 duszy.

Rekonstrukcja duszy to rowniez mentalny 1 duchowy aspekt rozwoju.



Odzyskanie duszy. Rekonstrukcja zwigzana jest SciSle z jej odzyskaniem. Ostatni
termin stosowany jest przez Indian w tradycjach szamanskich i mistycznych. Oznacza on, ze

odzyskujemy czesci naszej duszy, ktore rozpadty sig.

Co ciekawe, proces ten moze wigzac¢ si¢ z zastgpieniem toksyn innymi, zdrowymi

substancjami.

WPLYW NA CZLONKOW RODZINY

Okres, w ktorym przechodzimy przez reakcje lecznicze moze by¢ niezwykle trudny
dla naszych bliskich. Po pierwsze, patrza na cierpienie ukochanej osoby, ktorej stan na
pierwszy rzut oka pogarsza si¢. Poza tym, niby jesteSmy obecni, ale cz¢$¢ naszej osobowosci

faktycznie zyje przesztoscig, uwalnia emocje i uczucia, przewartosciowuje §wiatopoglad.

Przez to moze zdarzy¢ si¢ tak, ze tracimy kontakt z rzeczywistoscig 1 ,,0dcinamy si¢”
od niej, poniewaz czesciowo, przebywamy w przesztosci w czasie, gdy mieliSmy 5 lub 10 lat
1 mniej rozumiemy, jesteSmy mniej dojrzali. Jest to szczegdlnie trudne dla partnerow

1 nietatwo to zrozumie¢. Na szczegscie jest to krotki czas.

ROZMOWY O REAKCJACH

Wigkszos¢ 0sob dobrze radzi sobie z reakcjami. Powinnismy ich wyczekiwaé jako
oznak zachodzacego procesu leczenia. Zawsze miej kontakt z kims, kto posiada na ich temat
dostateczng wiedze, zwlaszcza jesli 1) nie jeste§ pewien co si¢ dzieje, 2) martwisz sig, 3)

reakcje zaostrzajg si¢, np. skutkujac wysoka goraczka, 4) trwajg dtuzej niz kilka dni.

Wskazowki te sg wytaczajace by poradzi¢ sobie z wigkszoscig reakcji. Pracowatem
z ponad 40 000 klientéw. Reakcje moga by¢ gwattowne, lecz rzadko sg niebezpieczne.
Przyjmowanie lekow takich jak antybiotyki lub aspiryna, moze wydluzy¢ czas ich dziatania

lub obrdci¢ je w niebezpiecznym kierunku.

NIEBEZPIECZENSTWA REGRESJI

Niemal wszystkie reakcje maja catkowicie tagodny przebieg. Co prawda niektore
utrzymujg si¢ kilka miesigcy 1 bywaja draznigce, ale mijaja stosunkowo szybko bez

koniecznosci stosowania §rodkdw wspomagajacych.

Bywa jednak, gdy przybierajg ostrg forme. Ponizej kilka przyktadéw. Prowadzitem
dwoch z opisanych przypadkow.



Przypadek 1. Robert, lat 60, przezylt ciezki wypadek samochodowy 30 lat wstecz, w wyniku
ktorego jaki$ czas byt sparalizowany od pasa w dot. Wydawato sie, ze po kilku miesigcach
doszedl do siebie, cho¢ nie byt juz tak sprawny jak przed wypadkiem. Po pigciu latach
uczestnictwa w programie réwnowagi, zaczat stabng¢ i w koncu nie moégt juz chodzié¢
normalnie. Zostat hospitalizowany. Lekarze zdiagnozowali wuszkodzenie kregostupa
w odcinku szyjnym 1 zalecili natychmiastowg operacj¢. Przetozyt jg i rozpoczat dlugi proces
rehabilitacji poprzez naswietlanie lampa na podczerwien, odpowiednig diete 1 jej
suplementacje. Pomimo stopniowego powrotu do zdrowia, zgodzitl si¢ na operacje by

zmniejszy¢ napiecie w karku.

Przypadek 2. Peter, lat 78, zdiagnozowany szpiczak mnogi. Dawano mu 6 miesi¢cy zycia.
Zdecydowat si¢ na program rownowagi zywieniowej i niemal natychmiast poczut si¢ lepie;j.
Stan ten utrzymywatl si¢ przez kolejne péitora roku. Niestety, w okresie gdy czut si¢ najlepie;,
zaczat odczuwac bol nerek. Prawdopodobnie byta to reakcja organizmu na eliminacj¢ toksyn

poprzez nerki.

Niestety, rodzina Petera wpadia w panike myslac, ze byl to nawrot choroby nowotworowe;.
Przyjeto go do szpitala, podane ogromne dawki morfiny i zapewne innych lekow. Jego ciato
nie bylo w stanie poradzi¢ sobie z tak duza ilo$cig toksyn. Wkrotce zapadt w $pigczke 1 zmart.
Jest to jedyny przypadek $mierci w trakcie przechodzenia, najwyrazniej, przez reakcje
leczniczg, w catej mojej 30-letniej praktyce. Uwazam, ze cztowiek ten doskonale radzit sobie
z sytuacja i1 nie byto koniecznos$ci przyjmowania go do szpitala, gdzie lekarze nie rozumieli

procesOw zachodzacych w jego organizmie 1 podali mu toksyczne leki.

Przypadek 3. Dr Bernard Jensen opisywat przypadek $miertelnej reakcji jaka przydarzyta sig
jednemu z jego pacjentdw. Byl to chiopiec w zaawansowanym stadium raka, z guzem
uciskajgcym rdzen kregowy. Dobrze reagowat na program i zywienie. W ktorym$§ momencie
jednak, guz zaczal puchna¢ lub rosna¢. Mogto tak si¢ wydarzy¢, poniewaz zaczat si¢ rozpadaé
1 ciato zaczynato go wchtania¢. Ucisngt jednak rdzen powodujgc zatrzymanie oddychania.

Chiopiec zmart.

Przypadek 4. Moj znajomy wybudowat w domu saune i rozpoczat codzienne sesje. Nie
uczestniczyt jednak w programie. Ogoélny stan jego zdrowia poprawial si¢ zwlaszcza
w zakresie przewleklego zapalenia zatok, na ktore cierpial od dziecka. Po roku prowadzenia
takiego niepelnego programu, zaczat mie¢ problemy z oddychaniem. Udat si¢ do lekarza.

Zdiagnozowano wade zastawki w skutek zapalenia wsierdzia, zaplanowano operacje



1 antybiotykoterapi¢. Nie jestem pewien czy byla to reakcja lecznicza, poniewaz znajomy nie
uczestniczyt w programie. Mozliwe jednak, ze doszlo do wznowienia starej infekcji, z ktorg

organizm nie byl w stanie sobie poradzi¢.

Przypadek 5. Pani G., lat 71, brata udzial w pelnym programie rownowagi przez kilka lat.
Z tatwoscig przeszta rowniez przez regresj¢. Niestety, w pewnym momencie rozwinely si¢
u niej ktopoty z oddychaniem i zdiagnozowano u niej przewlekle zapalenie oskrzeli.
Pamigtala, Zze chorowata na nie w dziecinstwie. Jej stan byt tak powazny, ze nie spala przez
kilka dni 1 zostata przyjeta do szpitala, gdzie powoli wyzdrowiala. Do dzi§ bierze udziat

W programie.

Przypadki te sg bardzo wazne poniewaz wskazuja na mozliwe zagrozenia i konieczne
srodki ostroznosci. Jesli pacjent jest bardzo chory, stary lub ostabiony, nalezy by¢ szczeg6lnie
czujnym. Ponadto, o ile cze$¢ dziatan lekarzy bywa pomocna, moga réwniez przynies¢ wiele
szkaod.

METAFIZYCZNE ASPEKTY REGRESJI

Uzywajac metafory, w trakcie przechodzenia przez reakcje na leczenie, musimy
wroci¢ na ,,miejsce zbrodni”, dowiedzie¢ si¢ skad wywodzi si¢ problem, opracowaé go
1 yjarzmi¢. Moze to by¢ choroba, uraz lub traumatyczne wydarzenie. Najwyrazniej, musi by¢
w 100 % wyleczone. Inaczej nie zbudujemy fundamentu pod przyszie sukcesy w osiggnigciu

rOwnowagi ciata 1 zdrowia.

Jednym z niesamowitych aspektow regresji jest to, ze poziom energii i witalno$¢
organizmu stale wzrastaja, cialo wydaje si¢ zna¢ kierunek i1 idealny porzadek dziesigtek obelg,
urazéw, infekcji, itd. Jednoczesnie moze to by¢ stary przypadek poparzenia trujagcym
bluszczem i uraz emocjonalny, ktoéry nastgpil dwa miesigce pdzniej z udziatem rodzicow lub

rodzenstwa.

W procesie realizacji programu, zadaniem konsultanta 1 klienta jest po prostu
zachowanie roOwnowagi 1 wspieranie ciata, ktore automatycznie wytropi i1 rozpocznie
samodzielne leczenie setek starych ran, urazéw, infekcji, o ile speilnione sg warunki
gwarantujace utrzymanie zwigkszonej homeostazy, witalnosci i odzywiania ciala. Proces ten

jest absolutnie niesamowity, cho¢ moze by¢ denerwujacy, a nawet czasami przerazajacy.



Sporadycznie reakcje sg bardzo dziwne i mogg mie¢ do czynienia z innymi bytami
fizycznymi jakich doswiadczyt klient. Wiecej informacji na ten temat tego w artykule

Gleboka regresja. [link]

ROZDZIAL V

REGRESJA W INNYCH DZIEDZINACH MEDYCYNY.

REAKCJE NA LECZENIE W MEDYCYNIE KONWENCJONALNEJ

Znane s3 jako reakcje Jarisch-Herxheimer’a. Ponizej fragment strony

www.webmd.com.

“Reakcje Jarisch-Herxheimer'a to dos¢ powszechne reakcje na antybiotykoterapie stosowang
leczeniu kity, objawiajgce si¢ gorqczkq i bolami glowy. Pojawiajg si¢ w ciggu pierwszych 8
godzin od podania leku, we wczesnym stadium kity. Przyczyny wystepowania objawow nie sq
jasne. By¢ moze jest to skutek toksyn wydzielanych przez bakterie kily, niszczone przez
antybiotyk. Reakcje Jarisch-Herxheimer'a to nie to samo, co reakcja alergiczna na

penicyling”
Doktadniejszy opis pochodzi z www.wikipedia.com

“Przypomina posocznice o podtozu bakteryjnym i moze wystgpic¢ po wprowadzeniu penicyliny
lub tetracykliny, w leczeniu nawracajgcej gorqczki przenoszonej przez wszy (80-90%
pacjentow) lub kleszcze (30-40%). Zachodzi, kiedy =z zabitych antybiotykiem bakterii

(najczesciej z kretkow) zostajq wydzielone endotoksyny i lipoproteiny.

Zwykle objawy pojawiajq sie¢ w ciggu kilku godzin od podania pierwszej dawki antybiotyku
i sq to gorqczka, dreszcze, sztywnienie miesni, hipotensja, bol glowy, hiperwentylacja,
tachykardia, wazodylacja, bole migsni, zaostrzenia zmian skornych i niepokdj. Intensywnosc
reakcji jest proporcjonalna do nasilenia stanu zapalnego. Reakcja zwykle zachodzi w ciggu

’

dwoch godzin od podania leku.’

Pierwsi lekarze, ktorzy opisali reakcje na leczenie. Ponizej opis ze strony www.patient.co.uk



“Adolf Jarisch, austriacki dermatolog, urodzony w 1850 zmart 1902. Jarisch opublikowat
swojq wersje reakcji Jarischa-Herxheimer'a w 1895. Bylo to wiele lat przed odkryciem

penicyliny a opisywane przez niego leczenie dotyczylo zastosowania rteci w terapii kity.

Karl Herxheimer niemiecki dermatolog, urodzony w 1861 zmart 1944. Herxheimer
opublikowat swojq wersje reakcji Jarischa-Herxheimer'a w 1902. Zrezygnowal juz wowczas
z praktyki lekarskiej z uwagi na swoj wiek oraz przejecie wladzy przez nazistow w 1933.
Pomimo zZydowskiego pochodzenia, uparcie odmawial opuszczenia kraju rodzinnego.

Uwigziony jesieniq 1941, zmart 27 sierpnia 1942, w wieku 81 lat w obozie koncentracyjnym”™

WSPOLCZESNE BADANIA NAD REAKCJAMI LECZNICZYMI

Reakcje wcigz sg badane, poniewaz chcemy lepiej je rozumie€. Ponizej najnowsze publikacje.

1. Clin Infect Dis. (2010) 51(8):976-979. Jarisch-Herxheimer Reaction after Penicillin
Therapy among Patients with Syphilis in the Era of the HIV Infection Epidemic: Incidence

and Risk Factors, Chia-Jui Yang i inni.

2. J Clin Pharm Ther. 2005 Jun;30(3):291-5.

REAKCJE LECZNICZE I INNE PRAKTYKI

Takie same reakcje zachodza w rezultacie stosowania innych terapii leczniczych.
1. Chiropraktyka. Mowi si¢ o nich - zaognienia. Ponizej cytat ze strony o chiropraktyce.

w~Mowimy pacjentom, Ze w trakcie terapii moze dojs¢ do zaognienia. To bardzo wazna
informacja, poniewaz pacjent oczekuje systematycznej poprawy a nagle pogorszenia

zdrowia mogq swiadczy¢ o nieskutecznosci podjetych dziatan.

Regulujgc kregostup i rozciggajgc tkanki skrocone przez lata, nie ma mozliwosci
unikniecia zaognien i uczucia dyskomfortu. Zaognienia to dobry objaw, poniewaz
potwierdzajq diagnoze i lokalizacje dziatan. W miare dziatan chiropraktyka w tym

obszarze, bol ustepuje”

[thum. http://www.goldmanchiro.com/articles/]



2. Medycyna naturalna. Doktor Max Gerson jest pionierem naturalnych metod leczenia
nowotworoOw oraz wykorzystania lewatyw z kawy. Reakcje nazywal zaognieniami.
Ponizej cytat z rozdzialu Kryzysy ozdrowiencze z fantastycznej ksigzki A Cancer Therapy
- Results Of 50 Cases [thum. pol. Metoda doktora Gersona - leczenie raka i innych
chorob przewlektych):

, Podczas pierwszych dwoch tygodni diety mogq wystgpi¢ nudnosci, wymioty, kolki
jelitowe, wzdecia, gazy, brak apetytu, obtozony jezyk, niemoznosc picia sokow, trudnosci
z lewatywami z kawy. Wywotujq one na tyle wysoki dyskomfort, ze czes¢ pacjentow ma

trudnosci z przestrzeganiem diety lub wrecz chciataby jq przerwac.”

Dr Bernard Jensen poswiecit reakcjom catg publikacje The Doctor-Patient Handbook,

Dealing with the Reversal Process and the Healing Crisis.

Dr William Frederich Koch szeroko omowil temat w swojej fantastycznej ksigzce The

Survival Factor in Neoplastic And Viral Diseases.

3. Psychologia. W psychologii i psychoanalizie, reakcje nazywa si¢ katharsis. Ponizej cytat
z Wikipedii:
. W psychologii, po raz pierwszy, termin (katharsis) zostat uzyty przez Josefa Breuera
(scisle wspolpracujgcego z Zygmuntem Freud’em), w odniesieniu do leczenia ludzi
cierpigcych na zespoty histeryczne, przy pomocy hipnozy. Podczas seansow, pacjenci
Breuera byli w stanie powrocic¢ do traumatycznych przezy¢ i wyrazi¢ uczucia, ktore do tej
pory byly gleboko zepchnigte do podswiadomosci.”
Katharsis, rowniez kluczowy element freudowskiej teorii psychoanalizy, zastgpit jednak
hipnozg¢ technikg wolnych skojarzen.
Termin katharsis zostat rowniez zaadaptowany przez wspdlczesng psychoterapig,
zwlaszcza oparta o psychoanalize Freuda, i rozumiany jest jako akt wyrazenia lub
doktadniej, doswiadczenie giebokich emocji zwigzanych z wydarzeniami z przesztosci
pacjenta. Emocje te byly do tej pory skrywane lub ignorowane, przez co nie zostaly
wlasciwie opracowane i uwolnione.

4. Drozdzyce. Reakcje zwigzane z przerostem drozdzy to tzw. reakcje wygaszenia lub
oczyszczenia. Wigcej na ten temat mozna znalez¢ w publikacjach takich jak The Yeast

Connection; A Medical Breakthrough, dr William Crook, MD, 1986, 2007.



5. Homeopatia. Tu nazywane sg obcigzeniami. Ponizej krotki cytat ze strony o homeopatii.

(Uwaga. Nie polecam tej formy leczenia).

., Intensywnos¢ i czas trwania obcigzen stanowi informacje o witasciwym doborze leku,

sile zyciowej pacjenta, prognozach i planowaniu leczenia’” Hahnmann, ok. 1850.
Jak wida¢, koncepcja reakcji leczniczych lub regresji nie jest nowa, ezoteryczna czy nieznana.
Bibliografia

Informacje na temat reakcji mozna znalezé w pozycjach z dziedziny homeopatii,
chiropraktyki i psychoterapii, gdzie zazwyczaj stosuje si¢ termin katharsis. Szczegolnie

polecam pozycje M. Gersona, W.F. Kocha i B. Jensena, o ktorych aspominatem powyze;j.



