ROWNOWAGA ZYWIENIOWA NIE JEST PROGRAMEM DO SAMODZIELNE]
REALIZACII

Chcialbym, by programy rownowagi zywieniowej byty na tyle proste w realizacji, ze
klienci mogliby bra¢ w nich udzial bez koniecznosci ponoszenia dodatkowych kosztow
1 koniecznos$ci monitorowania ich postgpow. W tej chwili, nie jest to mozliwe.

Faktycznie, mozna rozpocza¢ program bezptatny, zamieszczony na stronie gtowne;.
Jednakze jest to jedynie program poczatkowy, stanowigcy wstep do pelnej kuracji.
Oczywiscie, podazajac za wskazoOwkami bezptatnej wersji, uzytkownik bedzie zadowolony
z efektow. Nawet w przyblizeniu, nie beda one jednak tak znaczne jak te, osiggane
w rezultacie pelnego programu. Przykladowo, stosujac wersje podstawowa mozna osiggnaé
poprawe w odczuwaniu dolegliwosci, ale poziom regeneracji tkanek i odmtodzenia nie bedzie
nawet w przyblizeniu tak wysoki jak przy podjeciu peinej kuracji.

Jak statek. Odczuwanie dolegliwosci choroba to stan, ktory mozna porownac¢ do
podrozy statkiem lub samolotem, w ktorym zepsut si¢ autopilot. W normalnych warunkach,
polega on na twojej ocenie oraz instynktowi, ktore podpowiadaja ci jak zy¢ zdrowo,
1 utrzymuje wiasciwy kurs. Choroba jest wiec oznaka, ze zboczono z niego przez co dochodzi
do pogorszenia stanu zdrowia.

W rezultacie, pojawia si¢ potrzeba r¢cznego sterowania naszym statkiem do momentu,
gdy mechanizm autopilota zregeneruje si¢ do tego stopnia, by pozwoli¢ na prowadzenie
1 utrzymanie kierunku zdrowego stylu zycia. Innymi stowy, nalezy odtozy¢ na bok uczucia
1 0sady oraz uswiadomic sobie, ze na skutek choroby nie byly one trafne i teraz potrzebna jest
pomoc.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze podjecie takich krokow dla wielu oséb jest trudne zwlaszcza,
jesli do tej pory ufali lekarzom 1 dietetykom a skutki ich dziatan rozczarowaty.

Dlatego tez przyjrzyjmy si¢, dlaczego warto monitorowac terapie...

MONITOROWANIE JEST KONIECZNE

Ponizej przedstawiam argumenty przemawiajace za koniecznoscig korzystania z konsultacji
z certyfikowanym specjalista w zakresie rOwnowagi zywieniowe;.

1. Specjalista pilnuje by$ odzywial si¢ zgodnie z zalecong dieta, pil wode i przyjmowal
suplementy. Co prawda zasady przedstawione sg w czytelny sposéb, ale warto by kto$
do$wiadczony weryfikowat dziatania pod katem poprawnosci.

2. Dobor wlasciwej suplementacji. Przyjmowanie suplementéw wybranych ,,na oko” i ich
dawkowanie, to zty pomyst. W przewazajacej ilosci przypadkéw popelniane sg btedy
skutkujace poglebieniem dolegliwosci.



. Modyfikacja programu co kilka miesiecy. W =zaleznosci od wynikéw analizy
mineralnej wtosa program nalezy aktualizowa¢ by w peini odpowiedzie¢ na potrzeby
organizmu. Bez konsultacji ze specjalista, wprowadzanie zmian samodzielnie prowadzi
do dalszych btedow i poglebienia dolegliwosci.

. Wlasciwa analiza reakcji na leczenie. U wickszosci osob bioragcych udziat w programie
pojawiaja si¢ reakcje organizmu na wprowadzane zmiany. Czesto dajg one mylne
wyobrazenia. Objawy mogg si¢ nasili¢ 1 tatwo wowczas o rezygnacj¢ z terapii, ktora
pozornie nie dziata. Poniewaz pojawiajg si¢ one na poczatku, przerazaja wigkszos¢ osob
1 jesli nie skonsultujg ich ze specjalista, ktory jest w stanie wlasciwie je zinterpretowac,
zazwyczaj wycofuja si¢ z programu.

Co gorsza, umiejetnos¢ wlasciwego osadu u niektorych uczestnikow zmienia si¢ pod
wpltywem reakcji organizmu. Wzrastajacy strach komplikuje sytuacje i dezorientuje - nie
wiadomo jakie kroki nalezy podja¢ w dalszej kolejnosci. Niezmiernie wazng jest
wowczas konsultacja z kims§, kto bedzie wiedzial co robi¢ w takich przypadkach.

Spotkanie z traumg. Co jaki$ czas pojawiajg si¢ przypadki, w ktérych uczestnicy, pod
wpltywem programu, ponownie odczuwaja ukryta do tej pory traume, natury psychicznej
lub emocjonalnej. Ponownie, mozliwos¢ przedyskutowania sytuacji ze specjalistg jest
niezmiernie pomocne zanim osoby te podejma decyzje o rezygnacji z kuracji myslac, ze
co jest nie tak.

. Inne przyczyny. Zdarza si¢, ze w wyniku reakcji organizmu i zachodzacych w nim
zmian, program potrzebuje szybko wprowadzonych modyfikacji. Poza tym, nalezy je
wprowadzac co jaki$ czas by byt efektywny. W szczegdlnych przypadkach stuze rowniez
rada, jesli konsultant lub lekarz nie do konca wie jak poradzi¢ sobie w danej sytuacji.

NAUKA PLYNACA ZE WSPOLPRACY Z LEKARZEM LUB KONSULTANTEM

Pamigtam, jak mys$latem, ze poradze sobie sam. Niezaleznie od tego jak bardzo si¢
staratem, nie dalem rady. Uswiadomitem sobie, ze korzysci ptynace ze wspdipracy
z przewodnikiem sg zdecydowanie wymierne.

Pokora. Jest duzo wazniejsza niz mozna by przypuszcza¢. Wigkszosci z nas po prostu
brakuje wiedzy by opracowac i przestrzega¢ skomplikowanych programéw leczniczych.
Zdecydowanie brakowato mi jej ponad 30 lat temu, gdy stan mojego zdrowia byt kiepski.

Swiadomosé, ze umiejetnosci wlasciwego osadu i rozumienia sa ograniczone podczas
choroby. Niezaleznie od tego czy wierzymy czy nie, taka jest prawda. To kolejny powod
by zaufa¢ innej osobie i postuchac jej rad.

. Rezygnacja. Czasem nalezy uciszy¢ swoje ego. W moim przypadku byla to umiejetnos¢
kluczowa i mysle, ze jest ona istotna rowniez dla innych osob.



Zaufanie. Choroba pojawia si¢, gdy nie jesteSmy w stanie zaufa¢ swojemu ciatu, Bogu
1 innym. Oddanie si¢ w rece innej osoby to najwazniejsza lekcja zaufania. To rOwniez
wazny krok w leczeniu i rozwoju psychicznym.

Zaufanie komus$ nie jest rownoznaczne z bezrefleksyjnym poddaniu si¢ rozkazom, ale
podazanie wskazéwkami z wiarg 1 bez konieczno$ci pelnego, logicznego rozumienia.
Zaufanie 1 wiara to zaawansowane wilasciwosci cztowieka, niezbedne by osiggna¢ stan
zdrowia.

Oczywiscie, nalezy by¢ ostroznym w doborze osob, ktorym zaufamy i w co uwierzymy.
Prosze, by$ nie dawal wiary dietom wegeterianskim, surowemu pozywieniu, sokom,
kapielom 1 innym leczniczym procedurom. Program musi by¢ dostosowany do ciebie,
wlasciwie zbalansowany i czesto kontrolowany by zapewni¢ jego wiasciwe dziatanie.

Nauka. Jesli bedziesz wiedzie¢ wystarczajaco duzo, prawdopodobnie osiggniesz stan
zdrowia. Dlatego tez, jesli jeste$ chory, najprawdopodobniej musisz nauczy¢ si¢ wigcej
nawet, jesli w tej chwili myslisz, ze wiesz juz wszystko na temat swojej choroby
1 leczenia. Jedyng drogg do wiedzy z zakresu réznorodnych idei, doktryn 1 metod jest
poddanie si¢ specjaliscie i drodze, jaka dla ciebie obierze.

Milos¢ i przebaczenie. Uciszenie glosu swojego ego 1 ugruntowanych wyobrazen,
dopuszczajac kogo$ by glteboko uczestniczyt w duchowej przemianie to kolejna lekcja,
ktora wiele os6b musi podja¢ by wyzdrowiec.

Trzeba uzmystowi¢ sobie, ze jesteSmy tu by pomoc sobie nawzajem. Jesli odmowisz tej
pomocy, niejako automatycznie wykluczasz si¢ z mistycznego kregu. Kwestionujac
poczynania swojego lidera czy lekarza, nie dopuszczajac do ich glebokiego
zaangazowania w ciebie lub przeciwstawianie si¢ im, nie doprowadzisz do poprawy stanu
zdrowia. Sg to wazne lekcje zycia 1 mitosci, ktorych czasami potrzebuje kazdy

Relaks. Moze to wydawac¢ dziwne, ale dla wielu 0sob prowadzenie swojego trybu zycia
w potaczeniu z programem leczniczym jest dos¢ stresujgce. Oddanie si¢ pod opieke innej
osobie moze byl bardzo relaksujace, nawet, jesli nie wszystko wykonane jest tak,
jakbysmy sobie tego zyczyli. Taka lekcja moze by¢ niezbedna dla osob pragnacych
wyzdrowie¢.

Inne. Przyczyn moze by¢ wiele. Na przyktad, niektorzy moga mie¢ potrzebg kontaktu
z konkretnym lekarzem lub konsultantem albo by¢ postawieni w pozycji “nizszej ranga”
lub “klienta”, przynajmniej przez jakis czas. Moze to by¢ sposob na dokonanie w nich
koniecznych zmian lub sprawienie, by w jakikolwiek sposob poddali si¢ komu$ innemu.
By¢ moze bedzie koniecznym wyplacenie lekarzowi pewnej kwoty by wyrownac stary
dhug. Lekarz lub konsultant moze réwniez prowadzi¢ kogo$ nieodptatnie lub za mniejszg
opftata.

Dzi¢ki kontaktom z klientami, lekarze 1 konsultanci uczg si¢ bardzo wiele, wigc takie
zwiazki sg zawsze bardzo dynamiczne 1 interesujace.



PULAPKI ZWIAZANE Z ODDANIEM SIE W RECE KONSULTANTA

Oczywiscie, nalezy by¢ uwaznym przy wyborze konsultanta, ktory dobierze wtasciwy
program leczenia. Niestety, wickszo$¢ z nas zaufala wczesniej lekarzom, naturopatom,
chiropraktykom 1 innym, ktorzy zawiedli nasze zaufanie. Dlatego tez kolejng lekcjg obok
lekcji zaufania jest nieztomnos$¢ - nie tra¢ wiary ani w siebie ani lekarza czy uzdrowiciela.
Oczywiscie, jest to lekcja, ktorej sam musiatem si¢ nauczy¢, tak jak wiele innych osob.

Pamigtaj, Stworca dziata poprzez innych. Musisz pyta¢ o wskazéwki 1 prawde, twoja
terapia bedzie skuteczniej prowadzona, jesli jestes czujmy i1 otwarty na mitos¢, prawde i1
uleczenie.

ROWNOWAGA ZYWIENIOWA WYWOLUJE REAKCJE, KTORE MOGA
DEZORIENTOWAC

Reakcje na prowadzone leczenie moga pojawi¢ si¢ zwlaszcza przy programach
rOwnowagi zywieniowej. Jesli wystepuja wczesnie, budzg watpliwosci czy program jest w
ogole skuteczny. Prosze, nie poddawaj si¢. Reakcje sg normalnym elementem terapii i sg
wlasciwe. Przeczytaj o nich wiecej w artykule Reakcje organizmu w procesie leczenia i
Powroty duchowe.

LEKARZE I KONSULTANCI ROWNIEZ POTRZEBUJA NADZORU

Monitorowanie wazne jest dla wszystkich, niezaleznie od do§wiadczenia w zakresie nauki o
zrobwnowazeniu zywieniowym. Bardzo waznym jest by lekarze 1 konsultanci przypominali
sobie podstawowe informacje w miare, jak ich do§wiadczenie ro$nie. Wynika to z faktu, ze w
trakcie leczenia reakcji organizmu, ocena sytuacji ulega kompromisom. Wiem s
do$wiadczenia, ze kazdy potrzebuje czasem wsparcia.

O wiele wigcej mozna by powiedzie¢ o niezwyklych zwigzkach, jakie rodza si¢
pomiedzy przewodnikiem a klientem lub pacjentem. Sg one wyjatkowe 1 wspaniate jesli obie
strony przywigzuja wage do prawdy i1 wspolnie daza do jak najszybszego osiggnigcia stanu
zdrowia.



